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Bezptatne wsparcie psychologiczne dla uczniéw i uczennic

w ramach projektu:, WtgczaMY GDANSKie szkoty - Gdariska szkota otwarta
dla wszystkich

Pomoz swojemu dziecku poczuc sie lepiej
Grupy wsparcia i grupy terapeutyczne dla uczniéw i uczennic

Dorastanie bywa trudne. To czas peten emocji, zmian, presji i niepewnosci.
Niektérym dzieciom trudno odnalez¢ sie w relacjach z réwie$nikami,
poradzi¢ sobie z lekiem, napieciem czy poczuciem osamotnienia.

Co oferujemy?

Bezptatne wsparcie psychologiczne w formie grup wsparcia i grup terapeutycznych,
dla uczniéw i uczennic 7 i 8 klas szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych.

W grupach uczestniczy mtodziez, ktéra:

chce lepiej dogadywac sie z innymi,

potrzebuje pewnosci siebie i wsparcia emocjonalnego,

doswiadcza leku, stresu, napiecia lub obnizonego nastroju,

ma trudnos¢ w relacjach,

przezywa trudnosci zwigzane z uzaleznieniem od smartfona, gier, internetu lub innych,
ma ktopot z akceptacjg swojego wygladu,

uczyta sie indywidualnie lub dtugo byta poza grupg réwiesnicza,

po prostu chce poczud sie lepiej wsréd ludzi.

Organizacja zajec

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych psychologdw.

Zajecia odbywajg sie regularnie, 2 razy w miesigcu

Kazde spotkanie trwa od 2 do 3 godzin, w zaleznosci od rodzaju grupy (od 40 do 72 godzin w cyklu).
Grupy do 10 oséb, aby zapewni¢ komfort i poczucie bezpieczenstwa.

Spotkania odbywaja sie poza szkotg, w przyjaznym i spokojnym miejscu.

Udziat jest dobrowolny i bezptatny.

Terminy ustalamy wspdlnie z rodzicami.

Dlaczego warto?

Twoje dziecko otrzyma wsparcie emocjonalne.

Pozna rowiesnikow, ktorzy przezywajg podobne trudnosci.
Nauczy sie radzi¢ sobie z emocjami, lekiem i napieciem.
Odzyska wiare w siebie i poczucie sprawczosci.
Doswiadczy akceptacji i poczucia przynaleznosci.

Jak zapisa¢ dziecko?

FORMULARZ ZGt OSZENIOWY - grupy wsparcia oraz grupy terapeutyczne dla uczniéw i uczennic -

Wypetnij formularz

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY -
grupy wsparcia oraz grupy

terapeutvezne dla uczniow i biu ro od itk@cwew pl
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https://forms.office.com/e/cYPdh87Cqv
https://forms.office.com/e/cYPdh87Cqv

